
 

Yo pensaba que el amor era para    

niños ilusionados hasta que llegaste 

tú sin avisar, para demostrarme que el 

amor no discrimina a nadie y que   

ilusionarse no es un delito. Juré que 

no me enamoraría por las tantas    

malas experiencias por las que había   

pasado, pero tus ojos me llamaron la 

atención, dándome seguridad con esa 

mirada tierna, quitándome el miedo 

al pasado, y demostrándome         

confianza en el presente, tu, solo tú 

me hiciste olvidar, en ese momento, 

las experiencias del pasado que me 

perturbaban, tu sonrisa me decía que 

el miedo en el amor era normal,  

mientras tu voz se convertía en la  

única música a mi alrededor. Tú me 

enseñaste la magia de querer a        

alguien sin límite de tiempo… 

Solo quien te quiere de verdad comprende tres cosas de ti: el dolor detrás 

de la sonrisa, el amor detrás de tu rabia y las razones detrás de tu 

silencio. 

 

 

a Cafetera 
ecturas con sabor 
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China: El Qi Qiao Jie (día para mostrar las 
habilidades’), celebrado el séptimo día del 
séptimo mes del calendario lunar. 

Japón: El Día de San Valentín se celebra des-
de febrero de 1958, impulsado inicialmente 
por la compañía de chocolates Morozoff. 
Son las mujeres quienes regalan chocolates 
a los hombres, incluidos amigos y compañe-
ros de trabajo. Para el hombre que la mujer 
ama verdaderamente se regala el honmei 
choco (chocolate favorito). Los hombres de-
vuelven el favor un mes después, el 14 de 
marzo, celebración conocida como White 
Day (‘día blanco’), en el que se suelen rega-
lar obsequios de color blanco. 

Cómo celebran San Valentín en el mundo 

El Día de San Valentín es occidental, pues 
se remonta a la Europa germánica desde 
donde pasa a los Estados Unidos y desde 
allí a gran parte del mundo. En la actuali-
dad se ha extendido a otros países. Cele-
braciones de San Valentin en diferentes 
lugares del mundo: 

Argentina: Se le llama Día de los enamora-
dos, y se celebra la unión entre las parejas. 
No es usual el envío de tarjetas o corazo-
nes. Existe además  del 1 al 7 de Julio 
la Semana de la Dulzura, que ha ido adqui-
riendo gran popularidad en los últimos 
años;  se obsequian golosinas por besos. 

Brasil: El “Dìa dos Namorados” (día de los 
novios) es el 12 de junio. Las parejas de 
novios cambian regalos y tarjetas. 

Centro América: Día del Amor y la Amis-
tad o Día del Cariño. Regalan rosas, choco-
lates y pequeños detalles que demuestren 
amor y amistad. 

 
“De nadie seré, solo de ti. 

Hasta que mis huesos se 

vuelvan cenizas y mi cora-

zón deje de latir” 

Pablo Neruda 

 

“Y es que el amor no necesita ser entendido, simplemente necesita ser demostrado”  

 

No eres GOOGLE pero tienes todo lo que yo busco 



Historias de amor que no te puedes perder  

 

Título: Quiero una boda a lo Mamma Mia 

Autor: Lara Smirnov 

¡Marta necesita un trasplante de vida! El divorcio, el cierre de su empresa y el cambio de piso la 

tienen taquicardia perdida. Por eso, en cuanto su hermana le asegura que ha encontrado el apar-

tamento ideal, Marta le pide que firme el contrato de alquiler sin pensarlo. Sin embargo, pronto 

se dará cuenta de que no es oro todo lo que reluce. 

¡Nico necesita que le extirpen el corazón! Justo cuando pensaba que tenía la vida encarrilada y 

que le esperaban largos años de felicidad familiar por delante, la madre de sus hijas decide dar un 

volantazo a su existencia sin importarle dejar a Nico en siniestro total. Para colmo, la crisis le ha 

llevado a ganarse la vida haciendo inspecciones técnicas de edificios, a pesar de que es arquitec-

to. Cuando Marta recibe la visita de Nico, los dos están tan frustrados que la inspección casi acaba en urgencias. Todo el mun-

Título: Espérame en el Cielo Autor: Irene Fatás Pérez 

Espérame en el cielo es la historia de amor de Martin y Valentina. Una historia real marcada 

por la depresión de Martín que a pesar de todo hizo florecer en el y en los suyos los senti-

mientos mas puros y profundos que uno desear vivir. Amor, amistad, lucha y superación fue-

ron claves en su relación y en sus vidas.  

En palabras de Valentina «Las personas que se cruzan en tu camino siempre lo hacen por al-

go. Siempre te ensenan algo, bueno o malo. Nunca es casualidad. Como te dije una vez, estoy 

segura de que nuestros caminos debían cruzarse, por mil motivos. Fuiste luz en la vida de mu-

chos y aunque vieras a veces demasiadas sombras, nunca hubieras brillado con tal intensidad 

si no hubieras sentido esa oscuridad. Me ensenaste todo. Hasta lo que creí que jamás descu-

briría. El sentido de este viaje al que llamamos Vida. Te prometo que seguiré adelante, que 

seré feliz contigo en mi corazón, pues se que no pudiste evitar irte y que nos reencontraremos. Espérame en el cie-

lo».  

 

Título: Te acuerdas de mi? 

Autor: Sophie Kinsella 

¿Y si un día abrieras los ojos y, de repente, tu vida fuese perfecta? Por increíble que parezca, a Lexi 

Smart ese sueño se le ha hecho realidad. Tenía un trabajo mal pagado, los dientes torcidos y una 

vida sentimental desastrosa cuando, una mañana, se despierta en una cama de hospital y descubre 

que su espléndida dentadura deslumbra como en un anuncio de dentífrico, sus uñas presentan una 

manicura inmejorable, y su ropa y complementos son los de una mujer muy rica. Y, por si fuera po-

co, está casada… ¡¡¡con un desconocido!!! Superada la gran sorpresa, Lexi se propone disfrutar de 

su nuevo yo, con lo cual podrá comprobar de primera mano las ventajas e inconvenientes que pue-

de acarrear una inesperada vida perfecta.  
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“Y es que el amor no necesita ser entendido, simplemente necesita ser demostrado”  



 Dale a los seres que amas alas para volar, raíces para volver y razones para quedarse  

 Amor a la profesión  

 

El amor a la profesión es el amor a la vida,  a la creación,  el amor a abrirse nuevos caminos, es el 

amor donde tu puedes emprender, donde tu puedes crear, donde sales de frustraciones , donde  

dejas de ser pequeño para poder ser grande, para poder desarrollarte y adquirir  habilidades futuras 

ya sea en diferentes  sectores. En el mío que es la educación,  para mi el amor a la profesión es como 

dice nuestro apóstol José Martí: “El profesor no ha de ser un molde donde el alumno eche su    ca-

rácter y su inteligencia sino, un guión raro que enseñe de buena fe”. 

 

Roberto Estrada Montenegro 

    

 Amor a la familia  

 

La familia es donde recibimos por primera vez ese maravilloso sentimiento que es el Amor, el afecto   

continúo e incondicional que en el transcurso de la vida tendremos la oportunidad de fomentarlo,       

perfeccionarlo y entregarlo en las relaciones interpersonales que establecemos. Es en la familia donde 

el ser humano busca el bien para todos sus miembros, es donde aprendemos los modos de convivencia 

de forma armónica, unida y donde reconocemos nuestros caracteres y modos de comportamiento, 

donde desarrollamos nuestros valores, basados en el respeto mutuo, es donde florece la alegría;      

porque es la familia la que juega el papel preponderante en el amor. 

 

Juana María Benítez Paz 

  

La Amistad un sentimiento de amor 

 

Generalmente cuando hablamos de amor, nos referimos a la pareja o la familia y muy pocas veces a un 

compañero, vecino o amigo. Los amigos transmiten confianza, sentimientos de gratitud, te aumentan la 

autoestima y fortalecen la personalidad. Puedo decir que estoy muy orgullosa  de poder tener y contar 

con muchos amigos, los cuales siempre los tengo presente en cada momento de mi vida. 

 

 

Tamara Arenas Suárez 

 Amor a la patria 

Julio César Sánchez Guerra 

El amor a la patria es el amor a la madre, al padre y a los hijos, a la familia  que representa el nacimiento de 

un país que se hace gigante. Es el amor al sol pintando sobre el mar y la montaña. Es guardar en la memoria 

la gesta heroica de los que dieron la vida por la libertad de los otros. El amor a la patria es el amor a los  

caminos que  hay que abrir con el hacha o la piedad.  


