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Artículo interior 6 

DICT 

Dedicado al Día de la  Cultura Física y el Deporte 

Esta fecha se escogió teniendo en cuenta que el 
día 19 de noviembre de 1961 tuvo lugar la clausu-
ra de la Primera Plenaria de Corresponsales Vo-
luntarios Deportivos que jugaron un papel rele-
vante en el surgimiento y desarrollo del deporte 
revolucionario, clausurado por Fidel Castro Ruz, 
Jefe del Consejo de Estado y de Ministros de la 
República de Cuba, en la cual hizo una valoración 
de la situación del movimiento deportivo antes del 
triunfo de la Revolución y de las transformaciones 
ocurridas en esos momentos, así como de los 
grandes retos que tenía el país en esta esfera, 
teniendo en cuenta los beneficios que reportaba 
la práctica del deporte para la población, instando 
a la dirección de esta institución bajo la guía de 
José Llanusa Globel, fundador y primer presiden-
te del INDER y a todo el pueblo a trabajar para 
dar cumplimiento a los mismos, sueños que so-
brepasaron la realidad que hoy exhibe Cuba en la 
Educación Física, la Cultura Física y el Deporte a 

nivel nacional e internacional.  

Institución de la fecha y primera 
celebración 
En Plenos Nacionales de Corresponsales Depor-
tivos Voluntarios y Plenos de los Consejos Volun-
tarios Deportivos, de Historiadores del Deporte y 
de activistas que periódicamente habían tenido 
lugar, sus delegados y representantes se habían 
pronunciado a favor de instaurar una fecha como 
Día de la Cultura Física y el Deporte, por lo que 
atendiendo a este reclamo el Comité Ejecutivo del 
Consejo de Ministros en su Decreto No. 128 emi-
tido el día 26 de enero de 1985, reconoce el 19 

de noviembre como tal. 

Fue la provincia de Pinar del Río la que se esco-
gió como sede para el acto central por el 19 de 
noviembre, Día de la Cultura Física y el Deporte 
que se celebró por vez primera el sábado 16 de 
noviembre de 1985, atendiendo a los logros obte-

nidos por la misma en el ámbito deportivo. 

El acto se efectuó en el Estadio Capitán San Luis, 

instalación deportiva que resultó pequeña ante la 
inmensa masa de público que la colmó. Después 
del toque de atiendan todos, se escuchó la graba-
ción de las palabras pronunciadas por el Coman-
dante en Jefe Fidel Castro el 19 de noviembre de 
1961 durante la clausura de la Primera Plenaria 
Nacional de Activistas y Consejos Voluntarios 
Deportivos. Desfilaron representaciones de las 14 
provincias con que contaba el país en aquel mo-
mento, así como del municipio especial Isla de la 
Juventud. La enseña nacional fue portada por Los 
Malagones y la bandera del INDER por la desta-
cada atleta de la selección nacional de balonces-
to Ana Gloria Díaz; también le fueron entregados 
diplomas de reconocimiento a trabajadores y 
atletas destacados. Fue presidido por el Presi-
dente del Consejo de Ministros José Ramón Fer-
nández, Orlando Lugo Fonte, primer secretario 
del Partido Comunista de Cuba en la provincia, 
así como otros dirigentes de organismos, organi-
zaciones de masas y glorias deportivas de todos 

los tiempos. 

Las palabras centrales estuvieron a cargo de 
Alberto Juantorena Danger quien expresó que 
había sido Pinar del Río una digna sede. Se pre-
sentó por primera vez en la provincia una pizarra 
humana, además de originales coreografías y 
composiciones gimnásticas, que tuvo como colo-
fón la ejecutada por los estudiantes de la EPEF 
“Nancy Uranga Romagoza” denominada “Viva la 

Cultura Física y el Deporte”. 

Previo a esta actividad se realizó en horas de la 
mañana un desfile con la participación de más de 
24 mil personas en representación de los vuelta-
bajeros junto a prestigiosas figuras del deporte 
cubano tales como Teófilo Stevenson, Miguel 
Cuevas Piedra, Enrique Figuerola, y Silvio Leo-
nard, entre otros; inaugurándose una exposición 
de implementos deportivos confeccionados por 
las industrias locales de la provincia, y en todos 
los municipios se desarrollaron ceremonias, desfi-
les y otras iniciativas por lo que esta primera cele-

bración constituyó una fiesta deportiva del pueblo. 

“El deporte no es 

solo técnica ni 

condiciones físicas, 

requiere condiciones 

morales” 

 

Fidel Castro 
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Es uno de los más destacados y distinguidos 

profesores de nuestro claustro por lo que La 

Cafetera ha decidido rendirle un sencillo 

homenaje.  

El MsC. Luis Orlando Soler  nació en  Pe-

dro Betancourt, provincia Matanzas, en el 

seno de una familia humilde. Inicia sus pri-

meros estudios en La Habana, en la barria-

da de Párraga culminando la primaria en 

Lawton. Estudia la secundaria básica en la 

escuela “José Miguel Gómez” de 10 de Oc-

tubre, destacándose desde edades tempra-

nas por su aptitudes de liderazgo y su dina-

mismo. En esa etapa participa en  los I y II 

Juegos Nacionales Escolares, en el deporte 

Fútbol categoría 15-16, ingresando luego en 

la Escuela Superior de Educación Física, 

Cdte. “Manuel Fajardo”, en el año 1965 

hasta el 1968, donde perteneció a la selec-

ción nacional Juvenil de Fútbol. Una vez 

graduado trabaja en el Instituto de Perfec-

cionamiento Educacional impartiendo los 

seminarios en el ICRTV, como profesor de 

teleclases en Fútbol y  Danzas Folklóricas 

(nacionales e internacionales). Posterior-

mente se traslada a la escuela Vocacional 

Militar “Camilo Cienfuegos” de Jaimanita. 

En el año 1969  y hasta 1974, trabaja en la 

EPEF “Manuel Fajardo” destacándose 

como profesor y jefe de Cátedra. Labora 

además en la escuela Vocacional Lenín, 

donde realiza varias funciones como jefe de 

Cátedra, Subdirector de Vida Interna, y 

por sus buenos resultados se le asigna la 

militancia del PCC en el año 1976 y es pro-

movido en el año 1980 al Pedagógico 

“Enrique José Varona”, donde labora como 

profesor en el departamento y en la Facul-

tad Educación Física. Fue entrenador de la 

selección nacional universitaria de Fútbol 

en 1984. En julio de 1986 fue seleccionado 

para integrar el primer contingente interna-

cionalista en la Isla de la Juventud. 

En ese mismo año se incorpora a trabajar 

como docente en la Filial de Ciencias Peda-

gógicas “Carlos Manuel de Céspedes”, obte-

niendo en su trayectoria varios logros y 

reconocimiento que lo distinguen entre su 

colectivo laboral. Participó en  el Congreso 

de Pedagogía en 1990. Fue ganador en 5 

concursos de Clases en la Educación Supe-

rior. Obtuvo el reconocimiento y diploma 

por 5 y 10 años de labor en escuelas inter-

nacionalistas. Participó en el Congreso In-

ternacional “Deporte para Todos” en Pana-

má en 1998. Fue Ganador del Premio 

Anual de Investigaciones de la Educación 

Física 2001. Cumplió Misión de colabora-

ción deportiva en Venezuela, obteniendo 

III Lugar Nacional de  Fútbol Sub 20. Fe-

menino, en el 2003. Fue Vanguardia Nacio-

nal de la ANIR en el año 2004. Participó en 

el XI Congreso Mundial “Deporte para To-

dos”, La Habana 2006. Participó en el Con-

greso Internacional de Psicomotricidad, La 

Habana 2008. Participó en el Evento Inter-

nacional AFIDE, La Habana  2009. Cum-

plió Misión de colaboración deportiva en 

Venezuela, obteniendo II Lugar Nacional 

de Fútbol sala Sub 20 Femenino, en el 

2011. Obtuvo el Premio “Raudol Ruiz 

Aguilera”, por la Asociación de Pedagogos 

de la Isla de la Juventud, en el 2015. 

Obtuvo la Distinción Especial del Ministro, 

por el MES, en el curso 2016 – 2017. 

Tiene 49 años de trabajo ininterrumpidos, 

de ellos 37 en la Educación Superior, du-

rante esta etapa tiene (75) cursos de posgra-

do recibido, (19) cursos de posgrado impar-

tidos, (37) investigaciones realizadas, (33) 

publicaciones, (87) participaciones en even-

tos municipales, nacionales e internaciona-

les.   

Licenciado en Cultura Física, Deporte y 

Recreación desde el año 1980. Es Máster en 

Didáctica de la Educación Física Contem-

poránea, defendido en el Instituto Superior 

de Cultura  Física “Comandante Fajardo” 

en el año 2002. Profesor Auxiliar de nuestro 

centro, que cuenta con gran prestigio y ad-

miración de sus estudiantes y compañeros 

de labor.  

MsC. Luis Orlando Soler Cruz: Ejemplo de educador  

“En el deporte 
como todo en la 

vida, el esfuerzo es 
resultado” 

“El deporte tiene el poder de transformar el mundo. Tiene el poder de inspirar, de unir a la gente como pocas otras cosas… Tiene más 
capacidad que los gobiernos de derribar las barreras sociales” 



¿Qué fue lo que te inspiró a estudiar la Licenciatura en Cul-

tura Física? 

Desde pequeño tuve inclinación por los deportes. Estuve 7 

años en Fútbol y pasé por todas las escuelas deportivas del 

municipio. Al culminar estudios en la ESPA Clara Zetkin 

decidí seguir hacia la Licenciatura, como vía de superación 

profesional en lo que me gusta y para adquirir los conoci-

mientos que me permitan posteriormente enseñar a otros 

estudiantes de la carrera.  

Una vez graduado ¿Cómo te vinculas al trabajo de la Sec-

ción sindical? 

Cuando me gradué en el año 2015, el dirigente sindical que 

había en ese entonces, por necesidad de la facultad, asumió 

el cargo de Decano y confió en mí para darle continuidad 

al trabajo de la sección sindical,  donde me mantengo has-

ta hoy con el compromiso de ser cada vez mejores.  

¿Qué características distinguen a la Sección sindical de Cul-

tura física? 

Los que dirigimos el trabajo en la sección debemos ser los 

primeros en dar el paso al frente con actitud combativa 

ante cualquier tarea convocada, siendo ejemplo ante el 

colectivo. Los afiliados de Cultura física somos muy uni-

dos, responsables y enérgicos, por lo que realizamos las 

actividades que se convocan con mucho entusiasmo, carac-

terística que no falta en la naturaleza de los deportistas. 

¿Cómo has logrado llevar eficientemente  tu profesión en 

conjunto con la dirección de  la Sección sindical? 

Eso tiene una sola respuesta: me gusta mi trabajo, todo lo 

que hago, y hacerlo bien, siempre dando lo mejor de mí. 

Me he propuesto dejar huellas positivas en mi recorrido 

por la vida que enaltezcan mi prestigio, que se me recuerde 

por encaminar a las futuras generaciones de profesionales 

del deporte. Mi sueño es llegar a ser Doctor en Ciencias de 

la Cultura física,  pero lo fundamental es que me siento 

comprometido con lo que hago porque me gusta.  

¿Qué mensaje te gustaría enviar al resto de las secciones 

sindicales de la universidad? 

Los convoco a que exista una mayor unión entre las seccio-

nes, ya sea en realizar actividades deportivas como de la 

profesión de los demás trabajadores. Que elevemos nuestro 

protagonismo en el cumplimiento de los objetivos de la 

universidad y su impacto social en el territorio pinero. 

Proyecciones futuras de la sección sindical de Cultura Física 

Mantener los logros que hasta el momento hemos alcanza-

do y superarlos a partir del fomento de valores éticos y 

morales revolucionarios que distinguen a nuestro pueblo, 

sobre todo en las nuevas generaciones de estudiantes y 

profesionales de nuestro perfil, y el resto de la comunidad 

universitaria.  

“Yo pienso que Diego es muy responsable y comprometido con 

los principios de la Revolución, es de los jóvenes que siempre 

dan el paso al frente a cualquier tarea que se encomiende, es la 

clase de líder que necesitamos hoy. “ 

Yoanis Guerra  Vera                                                                          

Secretaria del Buró  Sindical UIJ 

 

“Diego como dirigente sindical es muy bueno y preocupado con 

todos y para el bien de todos.” 

Humberto Andrés Durañona                                                               

Profesor y Fundador de la  FCF 

 

 “El profesor es responsable y comprometido con su trabajo. 

Desde que asumió esa responsabilidad ha mantenido un exce-

lente trabajo con el colectivo de la FCF. “ 

Raysel Perez Cuesta                                                                                  

Profesor Principal de 1er año FCF   

“La derrota de hoy, nos enseña el camino  de la victoria de mañana” 

Diego Samper, comprometido con su profesión  



destacaban:  

Henry Sólomon 

Osmel Martínez 

Daniel (el colorao) 

Jesús Domínguez (chuchú) 

Humberto Arbona 

Margarita Arroyo 

 Migdalia Esteves 

 Armando Forteza 

 Alfredo Ranzola 

 Hirán Valdez  

Rogelio Quesada 

Todos de la Habana, la mayoría en 

la actualidad son personalidades de 

prestigio de la Cultura Física a ni-

vel nacional.  

La Facultad de Cultura Física surge 

en el año 1981 a partir de la necesi-

dad del territorio de brindarle estu-

dios de superación a entrenadores, 

profesores de educación física, técni-

cos y dirigentes del sector. Además 

para la continuidad de estudio de 

profesores graduados como técnicos 

medios en las EPEF. En 1982 se 

creó el primer Consejo de Dirección 

de la misma, el cual estuvo compues-

to por: 

Director: Lic. Abbdiel Aguilera Var-

gas(hoy Doctor en Ciencias del de-

porte) 

Subdirector y J. Dpto: Lic. Humber-

to Durañona Nápoles (Máster en 

Actividad Física en la Comunidad)  

La mayoría de los docentes que im-

partían las clases provenían del en-

tonces ISCF Manuel Fajardo (hoy 

UCCFD Manuel Fajardo), entre ellos 

Buceando en la Historia de la Facultad 
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Curiosidades del deporte cubano 

2– Nativo de Cuba también es el primer cam-

peón olímpico latinoamericano. El cubano Ra-

món Fonst ganó la medalla de oro en la espada 

en la Olimpiada de París en 1900 a los 17 años 

 

3– El primer campeón mundial de boxeo es tam-

bién de nuestro país . Eligio Sardiñas “Kid Cho-

colate”. Nacido en el cerro, fue vendedor de pe-

riódicos y tras considerarse campeón llegó a ser 

considerado entre los hombres mejor vestidos del 

mundo junto al príncipe de Gales. 

1– El primer campeón mundial de Ajedrez José Raúl 

Capablanca es natural de nuestro país. A los 4 años 

ya sabía jugar ajedrez y venció a su padre. 8 años más 

tardes fue campeón de Cuba, a los 18 derrotó al mo-

narca mundial Lasker. Llegó a ser considerado el me-

jor jugador de ajedrez de todos los tiempos.  


